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Declaracion de FDA sobre el brote de E. coli O157:H7 transmitido por

comestibles contenido en la Espinaca
Actualizacién: Domingo, Septiembre 17, 2006

Hasta nuevo aviso, la Administracién de Comestibles y Drogas de los Estados Unidos (FDA)
continuara dando al publico actualizaciones diarias sobre el brote de E. coli 0157:H7.

Informes de Casos

A la fecha, se ha informado a los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades (Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)) de 109 casos de enfermedad debidos a infeccién de E.
coli, incluyendo 16 casos de Sindrome Urémico Hemolitico (Hemolytic Uremic Syndrome (HUS))
y una muerte. Se informa a CDC sobre enfermedades continuamente. Esto se considera una
investigacion en proceso.

Sintomas de la Enfermedad E. coli O157:H7

E. coli 0157:H7 causa diarrea, frecuentemente con deposiciones sanguineas. Aunque muchos
adultos saludables pueden recuperarse completamente dentro de una semana, algunas
personas pueden desarrollar una forma de falla del rifién causada por HUS. HUS ocurre més
gue nada en nifios pequefios y en ancianos. Esta condicion puede llevar a un dafio serio del
rifién y aun la muerte.

Estados Afectados

Se han confirmado 19 estados: California, Connecticut, Idaho, Indiana, Kentucky, Maine,
Michigan, Minnesota, Nevada, New Mexico, New York, Ohio, Oregon, Pennsylvania, Utah,
Virginia, Washington, Wisconsin, y Wyoming.

Consejos para el Consumidor

Hasta nuevo aviso, FDA aconseja que los consumidores no coman espinaca fresca o productos
gue contengan espinaca fresca.

Si alguien cree que ha experimentado sintomas de la enfermedad después de comer espinaca
fresca o productos que contengan espinaca fresca, la FDA recomienda que busquen consejo
médico.

Dos (2) Retiros del Mercado

La FDA ha informado que la firma River Ranch de California, esta retirando del mercado los
paquetes de mezcla de primavera que contienen espinaca. River Ranch obtuvo al por mayor la
mezcla de primavera conteniendo espinaca de la firma Natural Selections. Las marcas
involucradas en esta produccién son: Farmers Market, Hy Vee, Fresh and Easy. Los productos
gue no contienen espinaca no son parte de este retiro del mercado.

Natural Selection Foods, LLC, de San Juan Bautista, California, esta retirando todos sus
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productos que contienen espinaca en todas las marcas que empacan con las fechas en el aviso
“Mejor si se usa para” 17 de agosto, 2006 hasta el 1° de octubre, 2006. Estos productos

incluyen espinaca y cualquier ensalada que contenga una mezcla con espinaca, tanto al por
menor como en productos para el servicio de comida. Los productos que no contengan espinaca
no son parte de este retiro del mercado.

Los nombres de la firma Natural Selection Foods, LLC incluyen las siguientes marcas: Natural
Selection Foods, Pride of San Juan, Earthbound Farm, Bellissima, Dole, Rave Spinach, Emeril,
Sysco, O Organic, Fresh Point, River Ranch, Superior, Nature's Basket, Pro-Mark, Compliments,
Trader Joe's, Ready Pac, Jansal Valley, Cheney Brothers, Coastline, D'Arrigo Brothers, Green
Harvest, Mann, Mills Family Farm, Premium Fresh, Snoboy, The Farmer's Market, Tanimura &
Antle, President's Choice, Cross Valley, y Riverside Farms.

Los productos afectados también se distribuyeron al Canada y a México. La FDA continda
investigando si hay otras compafiias o marcas involucradas.

Iniciativa de la Lechuga Segura

Para responder a los brotes de E.coli O157:H7 en la lechuga, la FDA desarrollo la Iniciativa de la
Lechuga Segura (Lettuce Safety Initiative) http://www.cfsan.fda.gov/~dms/lettsafe.html. Como
resultado de este brote, la iniciativa se ha expandido para cubrir también a la espinaca. Los
principales objetivos de la iniciativa son reducir los riesgos a la salud publica a través de
enfoques al producto, los agentes y las areas de mas preocupacion y alertando a los
consumidores pronto y respondiendo rapidamente en caso de un brote. Esta iniciativa tiene su
base en el Plan de Accion para la Seguridad de las Verduras del Afio 2004 (2004 Produce Safety
Action Plan), cuya propdsito era minimizar la incidencia de enfermedades trasmitidas por la
comida y asociadas con el consumo de verduras frescas.

La FDA continda trabajando de cerca con el CDC y las agencias estatales y locales para
determinar la causa y la amplitud del brote de E.coli en la espinaca. Por favor informese de
actualizaciones en www.fda.gov.
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